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Partenariafs

Financement FEDER : en attente du retour du

service EUROPE des Pays de la Loire. .
Caisse
des Dépots
Visites partenariales : Région Pays de la Loire (22 . EECIEE

octobre 2024), LNA Santé (10 septembre et 29
novembre 2024), ORS Pays de la Loire (17
septembre 2024), Malakoff Humanis (16 octobre

2024), AG2R la Mondiale (24 octobre 2024), ARS gers
Pays de la loire (05 novembre 2024), Caisse des

dépots et consignation (14 novembre 2024) et

Nantes Métropole (06 décembre 2024).

Avanceées des recherches
et des etudes

Recherche relative aux configurations de soutien

La recherche relative aux configurations de soutien entourant les personnes agées vivant
seules est achevée. Trente situations ont été étudiées, dans le cadre d'une enquéte de terrain
s'étalant d'octobre 2023 a juillet 2024, impliquant la réalisation de 61 entretiens aupres
d’« aidés » et de « proches aidants » résidant sur la commune de Nantes, dans le sud-ouest du
Pays Segréen et le sud du Pays de Retz. Cette enquéte approfondie a montré notamment que,
dans pres de la moitié des cas, un membre de I'entourage extra-familial de la personne agée
intervient régulierement aupres d'elle pour lui apporter un soutien d'ordre matériel, pratique et
moral. Elle met aussi en lumiere la forte aspiration a I'autonomie de ces ainés et le réle central
qu'ils jouent dans I'édification de la configuration de soutien qui les entoure. Ces éléments
sont observables dans la maniére dont ils déleguent certaines taches, dont ils se tournent
prioritairement vers des membres de la famille ou vers des familiers non apparentés, et par
suite, dont ils sollicitent ces proches de facon ciblée et raisonnée. Enfin, I'étude souligne les
transformations importantes de l'aide familiale, sous l'effet des distances accrues entre
parents et enfants et de I'évolution des comportements de genre, qui redéfinissent les
relations au sein des fratries, avec une recherche d'équité de plus en plus marquée. Unrapport
exposant en détail ces résultats va étre prochainement remis aux membres du COPIL et sera
suivi, d'ici le mois de février, d'une note de synthése résumant I'essentiel de son contenu.
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Etudes activités gérontologiques des établissements médicaux et
médico-sociaux

Apreés une étude fine des recours des personnes agées aux spécialistes, aux généralistes et
aux établissements de soins, I'année 2025 va étre consacrée a |'étude des activités
gérontologiques des établissements et des professionnels médicaux et médico-sociaux. Les
études sont attendues:

- Surlerecours al'Hospitalisation a Domicile

- Lesterritoires de recrutement des EHPAD

- Les activités gérontologiques des Services de Soins de Suite

- Les modalités d’entrée des personnes agées en EHPAD

- Lesterritoires de recrutement des services d’'urgence

Etude APA domicile

Les données sur I'APA a domicile sont dorénavant récoltées aupres des trois conseils
départementaux partenaires. D'une durée de 16 mois (mai 2024 — septembre 2025), la
recherche sur les modalités de recours et d’acces a I’APA a rencontré des difficultés lors de la
phase d’analyse statistique et géographique (étude confiée au cabinet CEGEDIS. Mickaél
Blanchet reprend I'étude en janvier et février 2025 pour publication fin mars 2025. Les
recherches qualitatives (confiées au cabinet GERS — Karine Meslin) auprés de bénéficiaires et
des professionnels démarrent le 9 janvier 2025 avec des premieres explorations sur
I'agglomération angevine et ses espaces ruraux limitrophes. Une vingtaine d’entretiens avec
des bénéficiaires de I'’APA domicile et une demi-douzaine d'entretiens avec des
professionnels gérontologiques sont attendus (entre janvier et fin mai 2025).

Etude santé mentale des personnes agées
Planification et démarrage en janvier 2025.

outi's

Atlas

Publication d'ici fin janvier 2025 des planches suivantes :

- Rapport complet et note de synthése de la recherche sociologique sur
« Prendre soin d’un proche &gé vivant seul. Configurations de soutien et
expérience du vieillir au sein de territoires différenciés ».

Etude territoriale relative a I'offre institutionnelle et informelle en faveur des
aidants de personnes agées.

Etude régionale relative a I'offre et aux activités gérontologique des services
d’hospitalisation a domicile.

Cart'age
Travaux d'ajouts, de référencement (niveau France pour de meilleurs

comparaisons) et d’harmonisation des données, ajouts de nouvelles données
(ANAH, SNDS, CPAM Loire-Atlantique et CARSAT Pays de la Loire).
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Travail partenarial
de collecte de donnees

o Requéte en négociation avec I'ORS Pays de la Loire sur des données relatives a la santé
mentale des personnes agées (épidémiologie, recours aux soins et adaptation des
réponses aux besoins sur le territoire) février-mars 2025 et sur une actualisation de
nombreux indicateurs pour Cart’'age (septembre 2025).

9 Traitement des données de I'enquéte EHPA obtenue auprés de la DREES (traitement
par Mickaél Blanchet a partir de mi-septembre 2024) : étude de I'origine géographique
et des modalités d'entrée en EHPAD des résidents.

9 Requéte de données (en cours d'étude) auprés de I'’ARS Pays de la Loire sur l'offre
médico-sociale (précisions sur les caractéristiques des établissements : forfait soins
RA, places PHV en EHPAD et places habilitées a I'aide sociale) les activités gériatriques
des ESMS et des SMR de la région Pays de la Loire (durée moyenne d’attente avant
entrée, Durée Moyenne de Séjours, GMP, PMP...).

0 Requéte de données (en cours de finalisation) auprés du GCS e-santé Pays de la Loire
pour l'obtention de données sur le Répertoire Opérationnel des Ressources et
Viatrajectoires (hombre de places autorisées et utilisées en ESMS, modalités d'entrée
en EHPAD et Résidence autonomie, durée moyenne d’attente par territoire).

9 Négociation en cours avec les DIM du CHU de Nantes et d’/Angers et des Groupements
Hospitaliers de Territoire de la région Pays de la Loire pour I'obtention de données
relatives aux activités des établissements sanitaires (MCO-SSR et HAD : nombre de
passages et de séjours (en hospitalisation a temps complet/temps partiel), DMS, taux
de sorties selonI'age, 'année et les établissements).

0 Négociation en cours avec le 15 (CHU de Nantes) pour I'obtention de données relatives
aux passages aux urgences des personnes agees.

Construction en cours d’'un travail de collecte d'informations auprés des Conseils
départementaux et de I'ARS sur I'offre de santé mentale en faveur des personnes agées,
I'offre de prévention et sur I'isolement des personnes agées.

Requéte envisagée aupres de la DREETS sur des données relatives aux métiers en
tension.
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Valorisation scientifique

En cours d’édition

Article scientifique de
Blanchet M., David M.,
2024. « Dimensions et
enjeux socio-spatiaux
du vieillissement hors
des métropoles »,
Retraite et Société.

En cours d’édition

Blanchet M., Chapitres sur
la sur-mortalité liée au
COVID-19, lenonetle

sous-emploi, le

vieillissement de la
population et les causes de
décés dans Atlas de la
population francaise,

Editions CNRS (sous la
direction de Y. Doignon, C.
Imbert et M. Blanchet).

AR

Ace
da

Action de valorisation

Présentation du
programme ACOPA
(par Mickaél Blanchet)
le vendredi 6 décembre
lors du petit-déjeuner
seniors du CCAS de la
ville d’Angers.

ACOPA
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Formation : Dispositifs de valorisation
des résultats d'ACOPA et de prise
en mainde Cart'age

Gérontopdle

ou inter en fonction du
travail intersession —
Nantes, Angers, Le Mans)

Webinaire n°1 Séquence Webinaire n°2 Séquence présentiel 2 Webinaire n° 3 Webinaire n° 4
(mars 2025) présentiel 1 (mai 2025) (mai/juin2025) (juin 2025) (septembre 2025)
(avril 2025)
Visioconférence Au Visioconférence | Dans les structures (intra | Visioconférence | Visioconférence

Présentation
résultats ACOPA
(Thématique 1)

Formation
Cart’dge
globale

Présentation
résultats ACOPA
(thématique 2)

Formation Cart’age
approfondissement

Présentation
résultats ACOPA
(thématique 3)

Travail intersession avec fiche projet collective ou individuelle

Présentation
résultats ACOPA
(thématique 4)

A partir du mois de mars 2025, une série de webinaires présentant les résultats du
programme commencera. Ces webinaires thématiques reviendront sur certaines planches
afin de mettre en lumiére les éléments clés des résultats. Ensuite, des sessions de formation
al'outil Cart’age seront proposées. La premiere séquence de prise en main de I'outil Cart'age
aura lieu a la MRAL a Nantes. La deuxieme séquence de prise en main, plus spécifiques a vos
besoins, aura lieu dans vos structures. De plus amples informations sur les modalités
d’organisation vous seront transmises prochainement.

Financé par
I'Union européenne
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2.2 ACOP
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La figure de septembre-octobre-

novembre-decembre 2024

Carte - Lieux récurrents d’écoute et de soutien en faveur des aidants de
personnes agées

Définition

Sont compris dans les lieux (récurrents) d'écoute et de soutien des aidants :
les dispositifs institutionnels d'écoute et de soutien (plateformes de répits),
les intitiati par les départements (nid des aidants, bus des
aidants...) ainsi que les actions menées par des associations locales (ne sont
retenues ici que les actions menées au moins une fois par mois dans la
commune de référence)

() secrien
ANIOUBLEY

Espace Territorial
Départements
[] Communes
NANTES  Préfecture

coueT  Sous-préfecture

ledeu Nombre de lieux (récurrents) d'‘écoute et

de soutien des aidants
o 1
0 2

O 5

Communes situées a plus de 20 minutes
d'un lieux (récurrent) d'écoute et de
soutien des aidants

B Communes situées a plus de 20 minutes
—_— dunlieux découte et de soutien des

o 10 20 aidants
ARS Pays e Lore, UDAF, CD 44,CD 49, D 53,CD 72 &t CD 85 : années. 2023012024

La carte relative aux « Lieux récurrents d’écoute et de soutien en faveur des aidants » estissue d'un
recensement sur I'ensembledes 1 235 communes ligériennes menés entre juin et début octobre
2024. Au-dela de I'implantation de ces lieux en agglomération et dans les petits péles, il ressort de ce
recensement qu’une large partie des communes rurales de I'est de la Mayenne et de I'ouest de la
Sarthe (et du pays de Pouzauges) sont situées a plus d'une vingtaine de minutes en voiture d'un lieu
récurrent de soutien et d'écoute des aidants. Ces inégalités géographiques s'expliquent par les
différentes logiques impulsées par les institutions (notamment les départements) et les acteurs
gérontologiques pour répondre aux besoins de soutien et d'écoute des aidants. Sur ce point,
Moulaert el al (2024) revient sur les conditions d’inscription territorial du dispositif Cafés des
Aidants®. lls mettent en avant trois enseignements : la variété des trajectoires de ces lieux (65%
ouvrent et persistent dans le temps ; 32% ouvrent puis s’arrétent ; 3% ont des trajectoires
intermittentes), le fait que les villes s'avérent des espaces de développement privilégié de ces lieux et
le fait que le maintien dans le temps de ces lieux s'explique grace a l'appui des associations,
c'est-a-dire grace aux réseaux associatifs locaux préexistants qui physiquement et
administrativement aide les porteurs du dispositif.

MOULAERT, Thibauld, AMAYA, Valkiria, MARY-DEFERT, Louise, et al. « Agir pour les aidants » : lecture

territoriale d'une action publique émergente. Gérontologie et société, 2024, vol. 173,no 1, p. 19-42.
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LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS'!

7éme COPIL ACOPA 8éme COPIL ACOPA

Vendredi 23 mai 2025 Vendredi 26 septembre 2025

a 10h au Gérontopdle a 10h au Gérontopdle
des Pays de la Loire des Pays de la Loire

Nos confacts &/

mickael.blanchet@gerontopole-paysdelaloire.fr
marion.david@gerontopole-paysdelaloire.fr
chun-ya.liu@gerontopole-paysdelaloire.fr
valerie.bernat@gerontopole-paysdelaloire.fr
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